
                              Консультация для родителей 

                       «Как помочь детям выражать свои эмоции» 

                                                    Подготовила воспитатель Махонина Н.Н. 

Эмоции — это отклик внутреннего мира человека на приятные и неприятные 

воздействия окружающего мира. Эмоции бывают положительные и 

отрицательные. Эмоции – это огромная сила, которая продвигает нас вперед, 

и единственное, что способно удержать ее, – это конфликтующая эмоция.  

              
Помните, что ваши дети способны переживать только одну эмоцию в каждый 

конкретный момент, лишь одно чувство, которое завладевает ими 

полностью. Маленьким детям необходимо пространство для выражения 

своих чувств и эмоций, им нужно уметь их проживать через свою 

уязвимость, но также им нужно время для развития нейронных связей, 

которые смогут удерживать в один момент времени противоречивые 

эмоциональные послания. 

Маленькие дети не понимают свои эмоции и нуждаются в нас, взрослых, 

чтобы пройти через эту неизведанную местность. Давайте рассмотрим, что 

мы можем сделать, чтоб помочь им стать эмоционально зрелыми и 

здоровыми людьми. 

1. Создайте безопасную среду для выражения эмоций. Позвольте детям 

знать, что все эмоции нормальны и приветствуются. Сделайте так, 

чтобы они чувствовали себя комфортно, говоря о своих чувствах и 

эмоциях. 

2. Обучите детей основам эмоционального развития. Учите их различать 

и называть эмоции. Можно использовать игрушки, книги или карты с 

изображением эмоций, чтобы помочь детям распознавать название и 

выражение эмоции. 



3. Возьмите на себя роль модели. Покажите детям, как эмоции могут 

быть выражены здоровым способом. Поделитесь своими чувствами и 

эмоциями с ними и покажите, как вы ими управляете. 

4. Предложите детям альтернативные способы выражения эмоций. 

Помогите найти им способы выражения эмоций, такие как рисование, 

письмо, физическая активность или разговор с другом или взрослым. 

5. Слушайте и поддерживайте детей. Проявляйте интерес к их эмоциям и 

чувствам, задавайте вопросы и давайте им возможность высказаться. 

Поддерживайте их, когда они выражают свои эмоции, и помогайте 

найти способы решения проблемы. 

6. Если ребенок умеет писать, то предложите ему вести дневник, в 

котором дети научаться выражать свои эмоции. Это поможет им 

осознавать и понимать свои чувства. 

7. Обучите детей стратегиям управления эмоциями. Разработайте с 

детьми стратегии управления эмоциями, такие как дыхательные 

упражнения, медитация и счет до десяти, прежде чем реагировать на 

ситуацию. 

8. Обратитесь за помощью к профессионалам. Если у детей есть 

проблемы с выражением эмоций, обратитесь к психологу или педагогу, 

который может предложить дополнительную поддержку и ресурсы. 

 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и не все методы будут 

одинаково эффективны для всех. Следует быть терпеливым и 

адаптировать подход в зависимости от индивидуальных потребностей 

и особенностей ребенка.  

    


