
 

Консультация на тему:  

«Влияние гаджетов на развитие 
коммуникации, социализации и речи у 

детей дошкольного возраста» 

 

 

 

 



Современный мир невозможно представить без технологий, в том числе и гаджетов. 
Смартфоны, планшеты и ноутбуки проникли в нашу повседневную жизнь, и их влияние 
ощущается на всех уровнях, особенно на детях. Дошкольный возраст, когда формируются 
основные навыки коммуникации и социализации, является критически важным этапом 
развития. В данной статье мы рассмотрим, как гаджеты влияют на развитие речи, 
коммуникации и социализации у детей дошкольного возраста. 

1. Влияние на развитие речи 

Развитие речи у детей в дошкольном возрасте происходит через взаимодействие с 
окружающими. Взаимодействие с родителями, другими детьми и взрослыми играет 
ключевую роль в формировании языковых навыков. Гаджеты, особенно те, которые 
предназначены для детей, предлагают различные образовательные приложения, которые 
могут способствовать развитию речи, если они используются правильно. 

Однако чрезмерное использование гаджетов может привести к недостатку живого 
общения. Дети, проводящие много времени перед экранами, могут меньше 
взаимодействовать с окружающими, что в свою очередь может замедлить развитие их 
речевых навыков. Вместо того, чтобы развивать свои языковые способности через 
разговоры с родителями или сверстниками, дети могут полагаться на технологии для 
получения информации и общения. 

 

2. Влияние на коммуникацию 

Коммуникация является важным аспектом социального взаимодействия. В дошкольном 
возрасте дети учатся выражать свои мысли и чувства, понимать ситуации и 
интерпретировать действия других. Гаджеты могут как способствовать, так и 
препятствовать этой способности. 

С одной стороны, технологии обеспечивают новые формы общения, такие как 
видеозвонки и мессенджеры, что может помочь детям поддерживать связь с 
родственниками и друзьями, находящимися на расстоянии. Это особенно важно в 
условиях болезни, когда физическое взаимодействие ограничено. 

С другой стороны, общение через гаджеты часто остается поверхностным. Дети могут не 
усваивать невербальные сигналы, такие как мимика и жесты, которые играют ключевую 
роль в человеческом общении. В результате это может привести к трудностям в 
понимании эмоций и неумению правильно интерпретировать социальные ситуации. 

 

 3. Влияние на социализацию 

Социализация включает в себя не только развитие коммуникативных навыков, но и 
умение работать в группе, развивать эмпатию и сопереживание. Взаимодействие с 
другими детьми в игровом процессе является одним из наиболее эффективных способов 
развития этих навыков. Однако устройства могут ограничивать возможности для активной 
социализации. 

Дети, увлеченные гаджетами, могут проводить меньше времени на улице или в групповых 
играх, что снижает количество реальных взаимодействий с другими детьми. Исследования 
показывают, что недостаток таких взаимодействий может привести к проблемам в 



установлении дружеских отношений и способности работать в команде. Кроме того, риск 
появления зависимости от технологий в более зрелом возрасте может стать результатом 
раннего увлечения гаджетами. 

 

Рекомендации по использованию гаджетов 

Для того чтобы минимизировать негативное 
влияние гаджетов на детей, важно внедрять 
сбалансированный подход к их использованию. 
Вот несколько рекомендаций: 

1.Ограничение времени перед экраном. 
Установите лимиты на использование 
гаджетов. Рекомендованное время для детей 
дошкольников: продолжительность 
непрерывного пользования гаджетами для 
детей 5-6 лет – не более 10 минут; после 
необходимо сделать гимнастику для глаз. 
Общее допустимое время использования 
компьютера за весь день дети 5-6 лет – 30-40 

мин/день. 

И это время должно включать только 
качественный контент. 

2. Выбор качественных приложений: предлагайте детям образовательные приложения и 
игры, которые способствуют развитию речевых и коммуникативных навыков. 
Программы, ориентированные на обучение, могут вполне уместно дополнять живое 
общение. 

3. Совместное использование: проводите время за гаджетами вместе с ребенком. Это 
позволит вам обсудить то, что они видят и слышат, и поможет развить критическое 
мышление и языковые навыки. 

4. Стимулирование живого общения: поощряйте детей общаться друг с другом на улице 
или в игровых группах. 

Это поможет развить их социальные навыки и уверенность в себе. 

 Заключение 

Гаджеты, безусловно, играют важную роль в нашей жизни, но их влияние на детей 
дошкольного возраста требуется тщательно оценивать. Технологии могут как 
поддерживать, так и препятствовать развитию речи, коммуникации и социализации. 
Использование гаджетов должно быть сбалансированным и осознанным, чтобы 
обеспечить детям возможность развиваться в комфортной и поддерживающей среде. 
Важно помнить, что живое общение и реальные социальные взаимодействия остаются 
основой для полноценного развития каждого ребенка. 
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