
Как помирить поссорившихся детей 
 

Ссорящиеся и дерущиеся дети – явление достаточно частое, независимо от того, какая у них 
разница в возрасте — год или несколько лет. Повод для очередной ссоры находится легко, а 
примирение – трудная задача как для самих детей, так и для их родителей. На чью сторону 
встать в этот раз? Кто тут прав, а кто виноват? Наказывать, или оставить все как есть, а 
может провести очередную разъяснительную беседу? 

Чего нельзя делать при примирении детей: 
 
1. Никогда не повышайте на детей голоса, умейте взять свои эмоции под контроль; 
2. Не пытайтесь найти виновного – можете не разобраться в ситуации правильно, и обидеть 
невиновного. Да и правда всегда у каждого своя. Каждый ребенок в подобной ситуации 
считает себя правым. 

3. Не становитесь ни на чью сторону. Все дети разные, и возможно, один из ваших детей 
более предприимчивый, находчивый, и чаще обижает своего братика или сестренку. А, 
соответственно, на его сторону вы будете вставать очень редко. Эта ситуация разделит 
ваших детей в их глазах на «любимого» и «нелюбимого» (ведь на его сторону вы никогда не 
встаете!). 

4. Не выходите из равновесия, не подавайте дурной пример вашим детям. 

Как помирить детей: 
 
1. Всегда давайте каждому ребенку возможность высказаться, а второй пусть в это время 
помолчит и послушает. Запоминайте из сказанного самое главное  — причину обиды 
2. Задавая наводящие вопросы, помогите детям найти компромисс. Пусть каждый предложит 
вариант выхода из ситуации, и вы вместе обсудите, приемлем ли такой вариант или нет, и 
почему; 

3. Когда где-нибудь на прогулке с детьми случайно увидите похожую ситуацию, обсудите ее с 
детьми, пусть они посмотрят на себя со стороны. Можно также записать их очередную ссору 
на видео и показать детям, как они себя ведут. 

Возможно, имеет смысл разыграть похожую ситуацию между зайчиком и мишкой, а потом 
вместе с детьми разобрать, кто прав: зайчик или мишка, и перевести эту сценку на поведение 
детей. 

4. Чтобы дети не ссорились из-за новой игрушки или ваших знаков внимания («Его 
поцеловала, а меня?!»), старайтесь, чтобы все и всегда было поровну. Так вы не только 
уменьшите количество ссор, но и придадите каждому ребенку уверенность в вашей любви и 
ровном отношении к ним. А если вы их любите одинаково, то зачем ссориться? 

5. Всегда помните, что ваше поведение – это пример для них. Если вы ссоритесь с мужем, 
ругаете детей, легко выходите из равновесия и срываетесь, то и в их поведении агрессия 
станет привычным явлением. 
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