
 

 

 

Автоматизация звуков — это процесс закрепления правильного 

произношения звука в речи ребёнка, который включает его введение в слоги, слова, 

фразы, тексты и свободную речь. Чтобы сделать занятия интересными и 

эффективными, можно использовать игровые упражнения.  

Вот несколько рекомендаций для родителей. 

Основные этапы автоматизации звука 

1. Изолированный звук — ребёнок учится произносить звук отдельно от 

других звуков. 

2. Слоги — автоматизация звука в прямых, обратных и со стечением 

согласных слогах (например, са–со–су, ша–ши–шу, шка – шве- шты). 

3. Слова — введение звука в слова с разной позицией в слове -в начале, 

середине, конце (например, лама, пламя, полка, стол). 

4. Фразы и предложения — составление и повторение словосочетаний, 

разных видов предложений. 

5. Тексты — заучивание стихов, загадок, пересказы, составление рассказов. 

6. Самостоятельная речь — контроль и самоконтроль, умение замечать и 

исправлять ошибки в произношении.  

К новому этапу можно переходить только после того, как ребёнок уверенно 

освоит предыдущий. 

Игровые упражнения 

Для автоматизации изолированного звука: 

• «Весёлый ёжик». Украшайте ёжика из пластилина сосновыми иголками 

(или зубочистками), произнося отрабатываемый звук. 

• «Пробеги по камушкам». Раскладывайте перед ребёнком плоские 

камушки. Шагая по ним пальцами, ребёнок произносит звук. 

• «Пока звенит колокольчик». Ребёнок произносит звук, пока взрослый 

звенит в колокольчик. 

• «Звуковые дорожки». Проводите пальчиком по нарисованной дорожке, 

произнося звук. 

Для автоматизации звука в слогах: 

• «Проведи слог по звуковой дорожке». Нарисуйте несколько дорожек: 

ровную (для спокойного произношения), с «кочками» (для чередования громких и 

глухих слогов), ведущую «в гору» (от тихого к громкому произношению).  

• «Волшебная палочка». Ударяйте палочкой по слогу нужное количество 

раз и произносите его. Затем передайте палочку ребёнку — он должен повторить 

действие. 

• «Бабушкины бусы». Нанизывайте бусины на нитку, повторяя заданный 

слог. Большие бусины — громкое произношение, маленькие — тихое. 

 



 

 

Для автоматизации звука в словах: 

• «Четвёртый лишний». Подберите картинки, в названиях которых есть 

отрабатываемый звук. Попросите ребёнка определить, какое слово лишнее, и 

объяснить почему. 

• «Что из чего сделано?». Рассмотрите с ребёнком одежду и попросите 

описать каждую вещь, используя прилагательные (например, «жёлтый, шёлковый 

халат»). 

• «Загадки». Разложите перед ребёнком игрушки или картинки и задавайте 

вопросы, например: «Что находится между шкафами?» Ребёнок должен отвечать 

полными предложениями. 

• «Звуковая охота». Попросите ребёнка найти в доме предметы, в названии 

которых есть нужный звук (например, «Найди всё, где есть звук Л: ложка, лампа»).  

Для автоматизации звука во фразах и предложениях: 

• «Договаривание предложения по картинкам». Используйте сюжетные 

картинки, чтобы ребёнок заканчивал предложения. 

• «Рифмы и ритмы». Произносите рифмованные стишки и отхлопывайте 

ритм в ладони. 

• «Составь цепочку». Начните с слова, содержащего нужный звук, и 

попросите ребёнка придумать следующее слово с тем же звуком (например: сок, сапог, 

собака, салют...).  

• «Придумай сказку». Сочините вместе историю, в которой много слов с 

нужным звуком. Можно использовать картинки или игрушки.  

 

Советы для родителей 

• Занимайтесь регулярно — по 5–10 минут в день лучше, чем один час раз 

в неделю. 

• Используйте разные материалы: игрушки, мячи, карточки, бусинки, 

шнурки, массажные шарики и так далее. Это поможет поддерживать интерес ребёнка. 

• Превращайте занятия в игру. Пусть игрушки «разговаривают» с нужным 

звуком, а ребёнок участвует в «звуковой охоте», «соревновании» или «исправлении». 

• Хвалите за старание, а не только за идеальный результат. Мягко 

подсказывайте, если ребёнок «забывает» звук. 

• Контролируйте речь ребёнка в обычных ситуациях. Тактично исправляйте 

ошибки, чтобы звук закрепился в повседневной речи. 

• Используйте стихи, чистоговорки и скороговорки. Они помогают 

автоматизировать звук и развивают память. 

 

Если у ребёнка возникают сложности, проконсультируйтесь с логопедом — 

он поможет скорректировать программу занятий. 


