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1. Организация образовательной деятельности ГБДОУ детского сада № 25 

комбинированного вида Приморского района. 

Целевой направленностью учебного плана является распределение образовательной 

деятельности и объёмов учебного времени, отводимого на их изучение по возрастам; 

обеспечение качественного и систематического образования в соответствии с 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

тяжелым нарушением речи ГБДОУ детского сада № 25 комбинированного вида 

Приморского района. 

2. Основные задачи: 

— Регулирование объёма образовательной нагрузки; 

— Реализация требований ФГОС к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и её объёму. 

3. Образовательные принципы учебного плана: 

— Принцип развивающего образования – цель, которого развитие ребёнка; 

— Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

— Принцип соответствия и интеграции образовательных областей с ФАОП ДО; 

— Принцип обеспечения единства воспитательных и развивающих целей и задач 

согласно возрастным особенностям и возможностям воспитанников; 

— Принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса; 

— Принцип решения образовательных задач в совместной деятельности педагогов и 

воспитанников, а также самостоятельной деятельности в рамках непрерывной 

образовательной деятельности в процессе соблюдения режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

— Принцип построения образовательного процесса с использованием различных форм 

работы с учетом возрастных особенностей детей и имеющихся проблем развития 

речи. 

 

4. Программы дополнительного дошкольного образования ГБДОУ детского сада 

№ 25 комбинированного вида Приморского района 

Учебный план обеспечивает реализацию следующих образовательных программ 

дошкольного образования: 

▪ Образовательная программа дошкольного образования; 

▪  «Развитие познавательных процессов у детей дошкольного возраста», автор 

составитель педагог-психолог Дроздова И.А.; (4-6 лет) 

▪ «Коррекционно-развивающая программа по подготовке детей 6-7 лет к 

школьному обучению», автор-составитель И.А. Дроздова. 

▪ «Программа обучения детей плаванию в детском саду», Е.К. Воронова. (3-7 

лет) 

▪ «Система работы по ознакомлению детей старшего возраста с историей и 

культурой Санкт- Петербурга», Т.Ю. Толкачевой. (5-7 лет) 

▪ программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности», Центральный Банк Российской 



Федерации совместно с Министерством Просвещения России. 

 

 

5. Количество групп обучаемых по адаптированной образовательной 

программе ГБДОУ детского сада № 25 комбинированного вида 

Приморского района. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

следующих групп: 

1 группа старшего возраста (5 – 6 лет) 

1 группа подготовительная к школе (6 – 7лет) 

Содержание образовательной деятельности представлено по пяти образовательным 

областям. Обязательная часть учебного плана соответствует предельно допустимой 

нагрузке и требованиям ФОП ДО. 

 

6. Продолжительность образовательной деятельности 

 

 Продолжительность образовательной 

деятельности 

(Согласно СП 2.4.3648-20) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий, не 

позднее 

Все группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

При реализации 

адаптированных 

образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17:00 

При реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков, спортивных 

секций до 7 лет 

19.30 

   

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

 от 5 до 6 лет 25 мин. 

 от 6 до 7 лет 30 мин. 

  

  

   

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

   

 от 5 до 6 лет  50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

  

  

 



7. Модель образовательной деятельности ГБДОУ детского сада № 25 

комбинированного вида Приморского района 

Образовательный процесс в ДОУ строится на свободном выборе педагогами, 

средств, форм, методов воспитания и обучения, обеспечивающих развитие ребенка, с 

обязательным выполнением государственных требований, с учетом специфики и 

направленности деятельности дошкольного образовательного учреждения, 

индивидуальных особенностей и потребностей воспитанников. 

Модель организации образовательного процесса включает в себя: 

- совместную деятельность детей и взрослого (специально организованная 

образовательная деятельность с основными формами организации: игра, наблюдение, 

экспериментирование, проектная деятельность, общение (разговор, беседа), и решение 

образовательных задач в процессе режимных моментов и прочие; 

- самостоятельную деятельность детей (взаимодействие в развивающей 

предметно-пространственной среде, соответствующей требованиям ФОП ДО) 

 

8. Режим реализации учебного плана 
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9. Режим дня воспитанников групп компенсирующей направленности  

Структура образовательного процесса в группах для детей с ТНР в течение дня состоит из трех блоков:  

Первый блок (продолжительность с 7.00 до 9.00 часов) включает: -совместную деятельность воспитателя с 

ребенком; -свободную самостоятельную деятельность детей.  

Второй блок (продолжительность с 9.00 до 11.00 часов) представляет собой непосредственно образовательную 

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков речевого развития детей, которая организуется в 

форме игровых занятий.  

Третий блок (продолжительность с 15.30 до 19.00 часов): 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей дошкольного возраста (5-7 лет) в ГБДОУ д/с № 25 комбинированного вида  

Приморского района Санкт-Петербурга (холодный период года) 
Вид деятельности 

Старшая группа Подготовительная к школе группа 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа по речевому развитию 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 

Утренняя зарядка (гимнастика) 
8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная, совместная деятельность, подготовка к занятиям 
8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Занятия с обязательной квалифицированной коррекцией недостатков речевого 

развития детей (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 
между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 10.20 

(по сетке занятий 50 минут или 75 мин. при 

организации 1 занятия после дневного сна) 

9.00 – 10.40 

(по сетке занятий 90 минут в день) 

Игры, самостоятельная деятельность,, индивидуальная работа по речевому развитию 
10.20-10.50 10.40 – 10:50 

2 – й завтрак 
10.50 -11.00 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, , индивидуальная работа 

по речевому развитию 

11.00- 12.30 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 
12.30 – 12.45 12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие  процедуры  
12.45-15.15 12.45-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 
15.15-15.50 15.15-15.50 



Занятия, игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, 

кружки ДО, подгрупповая работа по речевому развитию 

15.50 – 17.10 

(Занятие 

16.00 - 16.25) 

кружки 
по расписанию ДО 

15.50 – 17.10 

кружки 

по расписанию ДО 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение 
с прогулки 

17.10  – 18.40 17.10 – 18.40 

Уход детей домой 
18.40-19.00 18.40-19.00 

*Указана общая длительность, включая перерывы. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей дошкольного возраста (5-7 лет) в ГБДОУ д/с № 25 комбинированного вида  

Приморского района Санкт-Петербурга (теплый период года) 

Режимные мероприятия/характер деятельности 
Старшая группа  

(5–6 лет) 
Подготовительная группа (6–7 лет)   

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 

деятельность 

7:00–8:20 7:00–8:10 

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20–8:30 8:10–8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30–9:00 8:35–8:55 

Подготовка к прогулке, прогулка,  активное бодрствование детей время прогулки 

(подвижные игры), занятия в игровой форме по подгруппам, самостоятельная 

деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 

9:00-12:30 8:55–10:50 

2 – й завтрак 10:50–11:00 10:50–11:00 

Подготовка к обеду, обед 12:30–12:45 12:40–13:00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и  гигиенические 

процедуры 

12:45–15:15 13:00–15:00 

Подготовка к полднику, полдник 15:15–15:50 15:00–15:10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:50–16:30  



Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

15:30–19:00 15:40–19:00 

Уход домой 19:00 19:00 



10. Физкультурно-оздоровительная работа 

 Режим двигательной активности 

 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

5–6 лет 6–7 лет 

Ф
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а) в помещении  

 

1 раза 

в недлю 

25 мин 

 

1 раз 

в неделю 

30 мин 

б) на воздухе  

 

1 раз 

в неделю 

25 мин 

 

1 раз 

в неделю 

30 мин 

в) в бассейне 1 раз 

в неделю 

25-30 мин 

1 раз 

в неделю 

25-30 мин 
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 а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

ежедневно 

10 мин 

ежедневно 

10 мин 

б) подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

ежедневно 2 раза 

(утром 

и вечером) 

25–30 

ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

30–40 

в) физкультминутки 

(в середине 

статического занятия) 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания занятий 

   

А
к

т
и

в
н

ы
й

 о
т
д
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х
 а)физкультурный досуг 1 раз 

в месяц 

30–45 

1 раз 

в месяц 

40 

б)физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

до 60 мин. 

 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

С
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а)самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно 

б)самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно 



11.Общая сводная таблица учебного плана по реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада     

№ 25 комбинированного вида Приморского района 

№ 

п/п 

  Старшая группа 

компенсирующего 

вида 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующего вида 

 Образовательная 

область 

базовый вид в 

неделю 

в 

месяц 

в    

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в      

год 

1. Специально организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

1.1 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Осуществляется в ходе специально организованной образовательной деятельности, 

совместной деятельности с педагогом в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

1.2 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

2 

 

1 

8 

 

4 

72 

 

36 

2 

 

2 

8 

 

8 

72 

 

72 

1.3 Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 2 8 72 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Художественное творчество: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.5 Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 1 4 36 1 4 36 

 Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

 Физическая культура (бассейн) 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО: 

(количество занятий) 

13 52 468 14 56 504 

 325 мин (5 ч 25 мин) 420 мин (7 ч 0 мин) 

2. Взаимодействие педагогов с детьми в различных видах деятельности 

2.1  Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

2.2  Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 4 36 1 4 36 

2.3  Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

2.4  Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

2.5  дежурство ежедневно ежедневно 

2.6  Прогулка ежедневно ежедневно 



3. Самостоятельная деятельность детей 

3.1  Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

3.2  Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

3.3  Самостоятельная деятельность в 

центрах (игровых уголках) 

ежедневно ежедневно 

4. Оздоровительная работа 

4.1  Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

4.2  Закаливающие процедур ежедневно ежедневно 

4.3  Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 



12. Мероприятия по реализации образовательной программы 2024 -2025 учебного года 

 

№ 

 Памятная 

дата/юбилейное 

событие 

Форма Мероприятие/проект 
Направления 

воспитания/ценности 
Категория 

 

Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

СЕНТЯБРЬ 

1.  
 1 сентября. День 

знаний 

Тематическое 

комплексное занятие 
«Детский сад встречает детей» Социальное 

Все возрастные 

группы 

муз. 

руководитель 
 

2.  

 

8 сентября. 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Тематическое 

комплексное занятие 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь читать, 

писать; обладать знаниями, 

необходимыми для жизни, 

будущей работы) 

Обсуждение и разучивание 

пословиц, поговорок, крылатых 

выражений по теме 

Родина, 

патриотическое, 

познание 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

3.  

 

В течении 

месяца 

Тематическое 

комплексное занятие 

«ОБЖ» (подготовка детей к 

действиям в условиях различного 

рода чрезвычайных 

ситуаций) 

Познавательное, 

семейное.  

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

4.  

 27 сентября. 

День работника 

дошкольного 

образования 

Тематическое 

комплексное занятие 

Выставка детских рисунков 

«Любимый человек в детском 

саду» 

 

Благодарность, 

дружба, Социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

ОКТЯБРЬ 

5.  

 

1 октября. 

Международный 

день пожилых 

людей 

Тематическое 

развлечение ко Дню 

пожилых 

людей 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Старые песни о 

главном…», «Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» 

Нахождение и разучивание 

пословиц и поговорок, игры 

бабушек 

Семья, 

благодарность, 

уважение, труд, 

Социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

6.  

 
1 октября. 

Международный 

день музыки 

Комплексно- 

тематическое занятие 

Подвижные музыкальные игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 



7.  

 

4 октября: День 

защиты 

животных 

Комплексно- 

тематическое занятие 

Беседы: «Защита и спасение 

животных», «4 октября – 

Всемирный день защиты 
животных. История. значение», 

«Знакомство с Красной книгой». 

Просмотр презентаций, 

видеороликов для детей о защите, 

спасении животных, вымирающих 

видах. 

Познавательное, 

семейное. 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

8.  

 Третье 

воскресенье 

октября:  День 

отца в России 

Спортивное 

развлечение ко дню 

отца 

Игра «Зарница» (вместе с отцами) 

Семейное, 

социальное, 

патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

инструктор по 

ФК и 

воспитатели 

групп 

 

9.  

 

«Осенины» Праздник Музыкальное мероприятие 
Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель 

 

НОЯБРЬ 

10.  

 3 ноября. 135 лет 

со дня рождения 

поэта, 

драматурга, 

переводчика 

Самуила 

Яковлевича 

Маршака (1887-

1964) 

Комплексно- 

тематическое занятие 

Викторина по сказкам С. Маршака 

Конкурс на лучший рисунок по 

произведениям писателя 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

11.  

 
4 ноября. День 

народного 

единства 

Тематическое 

комплексное занятие 

Праздник «Родина — не просто 

слово» 

Досуг «Народы. Костюмы» 

Патриотическое, 

этикоэстетическое, 

трудовое, родина, 

единство 

старшая, 

подготовительна

я 

группы 

воспитатели 

групп 

 

12.  

 

Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

Гостиная для мам 

Прослушивание песен про маму 

Совместные подвижные игры с 

мамами 

Детские сюжетно-ролевые игры 

«Мама дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», беседа «Мамы 

разные нужны, мамы разные 

важны» 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

13.  

 30 ноября. День 

Государственног

о герба 

Тематическое 

комплексное 

занятие 

Беседа о символе страны 

Рисование герба страны 
Патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 



Российской 

Федерации 

ДЕКАБРЬ 

14.  

 

3 декабря. День 

неизвестного 

солдата 

Тематическое 

комплексное 

занятия Спортивно- 

игровые занятия 

Беседы и просмотр материалов о 

памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату 

Проект «книга памяти» 

Совместное рисование плаката 

«Памяти неизвестного солдата» 

Спортивно-игровые мероприятия 

на смелость, силу, крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

старшая и 

подготовительна

я группы воспитатели 

групп, 
инструктор по 

ФК 

 

15.  

 

3 декабря. День 

инвалидов 
Тематическая беседа 

Беседы «Люди так не делятся...», 

«Если добрый ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик–

семицветик» 

Выставки детских работ «Пусть 

всегда будет солнце», «От сердца к 

сердцу» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

16.  

 

5 декабря. День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Тематическая беседа 

Беседы с детьми на темы «Легко 

ли быть добрым?», Кто такие 

волонтеры» 

«День добрых дел» — оказание 

помощи малышам в одевании, 

раздевании 

Создание лепбука «Дружба» 

Конкурс рисунков, презентаций и 

разработок «Я — волонтер» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

17.  

 

8 декабря 

Международный 

день художника 

Тематическая беседа 

Ознакомление детей с великими 

художниками 

Просмотр известнейших 

художественных произведений 

искусства 

Рисование на мольберте 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

18.  

 

9 декабря. День 

героев Отечества 

Тематическая беседа 

 

Ознакомление детей с 

художественной литературой: Т. 

А. Шорыгина «Спасатель», С. Я. 

Маршака «Рассказ о неизвестном 

герое» 

Спортивно-игровые мероприятия 

на смелость, силу, крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 



Возложение цветов к памятнику 

защитникам Отечества 

19.  

 

12 декабря. День 

Конституции 

Российской 

Тематическая беседа 

Тематические беседы об основном 
законе России, государственных 

символах 

Проекты «Главная книга страны», 

«Мы граждане России» 

Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия» (недельный проект) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

20.  

 
«Новогодний 

праздник» 
Праздник Музыкальное мероприятие 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель 

 

ЯНВАРЬ 

21.  

 
Вторая неделя 

января 
Развлечение 

«Прощание с 

елочкой» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель 

 

22.  

 
27 января. День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

День  

Тематическая беседа 

Беседа с презентациями «900 дней 

блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», «Дорога жизни» 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

Оформление папки-передвижки 

«Мы помним, мы гордимся» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

ФЕВРАЛЬ 

23.  

 

8 февраля. День 

российской 

науки 

Комплексно- 

тематическое занятие 

Проведение опытов с водой, 
солью, пищевой содой, с 
пищевыми красителями, 
мыльными пузырями, с воздухом 
Виртуальная экскурсия с 
демонстрацией мультимедийной 
презентации «Новости российской 
науки» 

Патриотическое, 
познавательное 

старшая и 
подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

24.  

 

21 февраля. 

Международный 

день родного 

языка 

Праздник 

Девиз дня: «Богат и красив наш 
русский язык» (сопровождение 
всех режимных моментов 
произведениями устного 
народного творчества) 
«Познание»: «Мы — россияне, 
наш язык — русский» 

Патриотическое, 
социальное, 

познавательное, 
этико-эстетическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 



«Ярмарка» (традиции русского 
народа) 

25.  

 

23 февраля. День 

защитника 

Отечества 

Тематическая 

беседа 

Беседа «Военные профессии» 
Конкурс «Санитары» 
Игры «Танкисты», «Пограничники 
и нарушители», «Ловкие и смелые 
моряки» 
Праздник. Спортивный досуг с 
родителями «Мой папа!» 

Патриотическое, 
социальное, 

познавательное, 
этикоэстетическое, 

физическое и 
оздоровительное, 

семья 

старшая и 

подготовительна

я группы воспитатели 

групп, 
инструктор по 

ФК 

 

26.  

 

«Масленица» 
Тематическая 

беседа 

Выставки творческих работ 
"Празднование Масленицы», 
«Чучело Масленицы" и т.д.  

Этико-эстетическое, 
социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп, муз. 

руководитель 

 

МАРТ 

27.  

 

8 марта. 

Международный 

женский день 

Праздник 

Изготовление подарков «Цветы 

для мамы» 

Утренник «Праздник мам» 

Конкурсная программа «А, ну-ка, 

девочки!» 

Праздник «Старые песни о 

главном» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-эстетическое 

старшая и 

подготовительна

я группы воспитатели 

групп муз. 

руководитель,  

 

28.  

 

18 марта. День 

воссоединения 

России и Крыма 

Тематическая беседа 

Тематические беседы 

«Достопримечательности Крыма», 

«Феодосия — город воинской 

славы», «город-герой 

Севастополь», «Русский 

черноморский флот» 

Конкурс рисунков, посвященных 

Крыму 

Патриотическое, 

социальное, 

гражданское, 

познавательное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

29.  

 

27 марта. 

Всемирный день 

театра 

Тематические 

комплексные 

занятия 

Театрализованные игры с 

атрибутами настольного театра, 

театров би-ба-бо и пальчиков 

Инсценировали отрывков 

произведений: «Маша и медведь», 

«Теремок» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

АПРЕЛЬ 

30.  

 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Тематическое 

комплексное занятие 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

Познавательное, 

трудовое, этико-

эстетическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 



31.  

 

«День 

космонавтики» 

Тематическое 

комплексное занятие 

Досуг «Космонавты» Организация 

выставки по теме 

Просмотр видеофильма (о 
космосе, космических явлениях 

Конструирование ракет 

Познавательное, 

трудовое, этико-
эстетическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 

32.  

 

22 апреля 

«Всемирный 

день Земли» 

Комплексно- 

тематическое 

занятие 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле, мероприятие 

«Сбор батареек», 

театрализованное представление 

«Давайте сохраним…» 

Познавательное, 

экологическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 

МАЙ 

33.  

 

1 мая. Праздник 

Весны и Труда 

Комплексно- 

тематическое 

занятие 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 

34.  

 

9 мая. День 

победы 

Музыкально- 

литературная 

гостиная 

Оформление в группах уголков по 

патриотическому воспитанию: 

«Защитники Отечества с Древней 

Руси до наших дней», «Слава 

героям землякам» 

Проекты «Музей военного 

костюма», «Повяжи, если 

помнишь», «Вспомним героев 

своих» 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества в 

холле детского сада «Спасибо за 

мир!» 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, семья 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

Руководитель 

воспитатели 

 

35.  

 24 мая. День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Комплексно- 

тематическое 

занятие 

Беседы на тему азбуки, конкурс 

буквподелок «Кириллица» и 

«Глаголица», проект «Неделя 

славянской письменности» 

Познавательное, 

патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

36.  

 

В течении 

месяца 
Праздник «Выпускной бал» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

Руководитель, 
воспитатели 

групп 

 

ИЮНЬ 



37.  

 

1 июня День 
защиты детей 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети должны 

дружить» 
Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето для детей 

планеты» 

Патриотическое, 
социальное, семья 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 
инструктор по 

ФК 

 

38.  

 

6 июня. День 

русского языка 
Тематическая беседа 

Слушание и совместное пение 

различных песен, потешек, 

пестушек  

 Драматизация «Русские 

богатыри», «Сказки Пушкина». 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 
воспитатели 

групп 

 

39.  

 

12 июня. День 

России 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой 

родине 

Стихотворный марафон о России 

Спортивно-игровые мероприятия 

«Мы — Будущее России» 

Выставка детских рисунков 

«Россия — гордость моя!» 

Проект «Мы граждане России» 

Познавательное, 

патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 

40.  

 

22 июня. День 

памяти и скорби 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

Тематическая беседа 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

Тематические беседы «Страничка 

истории. Никто не забыт» 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная война», 

«22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» 

Игра «Перевяжи раненого 

солдата», «Саперы», «Разведчики» 

Совместное рисование на темы 

«Чтобы помнили», «Я хочу чтоб 

не было больше войны!» 

Патриотическое, 

познавательное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

воспитатели 

групп 

 

ИЮЛЬ 

41.  

 

8 июля. День 

семьи, любви и 

верности 

Развлечение 

Беседы «Мой семья», 

интерактивная игра «Мамины и 

папины помощники», творческая 

мастерская «Ромашка на счастье», 

презентация поделок «Герб моей 

семьи» 

Социальное, семья 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 



42.  

 

В течении 

месяца 
Фестиваль «Цветная неделя» 

Этико-эстетическое, 

социальное, семья 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 
ФК 

 

43.  

 
30 июля. День 

Военно-

морского флота 

Развлечение 

Рассматривание иллюстраций 

Знакомство детей с историей 

возникновения Российского флота 

и его основателем - царём Петром1 

Патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 

АВГУСТ 

44.  

 

14 августа. День 

физкультурника 
Развлечение 

Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические 

игры и забавы: «это я, это я — это 

все мои друзья…» «прыгни 

дальше», «лукошко», 

перетягивание каната и пр. 

Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 

45.  

 

22 августа. День 

государственног

о флага 

Российской 

Федерации 

Тематическое 

развлечение 

Праздник «России часть и знак — 

красно-синий-белый флаг», игры 

«Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей соберется?», 

«Будь внимательным», «Соберись 

в кружок по цвету» 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

Патриотическое 

старшая и 

подготовительна

я группы 
муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 

46.  

 

27 августа. День 

российского 

кино 

Тематическое 

развлечение 

Беседы на темы: «Что мы знаем о 

кино?», «Как снимают кино?» 

Дидактические игры «Придумай 

новых героев» и «Эмоции героев» 

Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой 

любимый герой мультфильма» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

старшая и 

подготовительна

я группы 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

 



 

Календарный план воспитательной работы (примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат) 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 



Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 



Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

-Федеральная образовательная программа, 

- Федеральная адаптированная образовательная программа; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования общего образования (приказ от 17.10.2013 № 1155 

Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», зарегистрированный в Минюсте России 14.11.2013, регистрационный номер 30384).  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

-Бабина Г.В., Сафонкина Н.Ю. Слоговая структура слова: обследование и формирование у детей с недоразвитием речи (методическое 

пособие, альбом для обследования восприятия и произнесения слов, картинный материал для проведения игр) — М., 2005. 

-Баряева Л.Б. Математические представления дошкольников с тяжелыми нарушениями речи: экспериментальное исследование. 

Монография. – М.: ПАРАДИГМА, 2015. 

-Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011.Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю., Лопатина 

Л.В. Профилактика и коррекция дискалькулии у детей. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015. 

-Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5−7 лет. — СПб.: КАРО, 2010. 
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