
Дополнительные 

занятия 

«СКАЗКОТЕРАПИЯ»  

Психолого-педагогическая программа 

развивающих занятий для дошкольников с 

элементами сказкотерапии. 

 Программа включает в себя коррекционно-

развивающие занятия для детей 3-5 лет.  

Сказки, игры и упражнения, входящие в 

программу, воздействуют на эмоционально-

поведенческие проблемы детей, способствуют 

снижению уровня тревожности, оптимизируют 

формы общения детей со сверстниками. 

Способствует успешной социальной адаптации 

дошкольника. 

На каждом занятии проводятся 

кинезиологические упражнения. Благодаря 

выполнению кинезиологических упражнений у 

ребенка улучшится память, внимание, 

пространственные представления и, как 

результат, повысится уровень интеллектуальных 

способностей. 

 

 

 

   РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ:  
 

 2 раза в неделю (вторник, четверг). 
 Продолжительность 25 минут. 
 Занятия проходят во второй половине дня. 
 Количественный состав одной группы  до 12           
человек. 
Срок реализации программы: 1 уч.год (64 ч.) 
 

   ЗАДАЧИ: 

• Развивать способности к естественной 

коммуникации; 

• Формировать умение преодолевать  

трудности и страхи; 

• Формировать навыки конструктивного 

выражения эмоций; 

• Выявить и поддержать творческие 

способности; 

• Развивать способности к естественной 

коммуникации; 

• Активизировать познавательный интерес; 

• Формировать умения и навыки; 

• Развитие логического мышления; 

• Развитие межполушарных связей с 

помощью  кинезиологической гимнастики 

• Развитие мелкой моторики рук; 

• Развитие памяти, внимания, зрительно-

двигательной координации. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ И КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• Улучшается концентрация внимания, 

память, скорость мышления и другие 

когнитивные функции; 

• Повышается  успеваемость, мотивация 

и стремление к изучению нового; 

• Стимулируется творческое и речевое 

развитие ребенка; 

• Улучшаются  мелкая и крупная моторика, 

ловкость кистей; 

• Развитие умений преодолевать 

трудности и страхи, способность к 

эмоциональной регуляции и 

естественной коммуникации; 

• Снижение уровня тревожности и 

агрессивности, укрепление союза 

«Ребенок- Родитель-Педагог»; 

• Способности устанавливать контакты, 

осуществлять взаимодействие в 

различных группах, проявлять 

нравственное отношение к 

окружающему миру. 

ЗАНЯТИЕ ПРОВОДИТ: 
Педагог дополнительного образования Столярова 

Галина Михайловна 
 (Педагог-психолог) 

Магистр психологии по направлению «Психология» 
(РГПУ им.А.И.Герцена). 

Квалифицированный нейропсихолог.. 


